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Endnu en skan flok Vestbirkere er ved at have gennemfart et efterskoledr pa VMSE.

Vi er vilde med af deres livsmod, deres energi og deres made at veere sammen pa.

| ar har vi startet et nyt tiltag, som egentlig har gamle redder — nemlig et arsskrift.

40 af vores elev har 2 gange om ugen Kulturfag, hvor de, i lgbet af aret, er blevet
praesenteret for kultur pa mange forskellige mader — bade den store kultur vi er en del af
som mennesker i Verden, det genkendelige i i Danmark og sa det helt naere pa Vestbirk
Musik- & Sportsefterskole. Med udgangspunkt i det nzere, har vi i ar faet
Kulturfagseleverne til at skrive tekster, om alle de ting de har oplevet i arets lgb. Det har
vi samlet til VMSE Arsskrift 25-26.

Vi hdber | vil leese med, og hvis du er gammel elev pa skolen, far du maske et sus af
minder fra din egen tid i Vestbirk, er du forzeldre kan du fa et indblik i dit barns
efterskolear og er du nuvaerende elev, kan du genskabe de gode tider, du har haft med
dine kammerater dette skolear.

Vi siger tak for et dejligt ar, med en elevflok der virkelig har sat sit preeg pa Vestbirk
Musik- & Sportsefterskole og som har bibeholdt en god efterskolekultur, som kan gives
videres til komme argange.



Den farste dag

Da vi kerte ind i vestbirk ramte nervgsiteten rigtig og sa kunne man maerke at det faktisk
var &gte nu, hjertet pumpede derudaf og man var bade bange for at made de andre
men jeg var ogsa spaendt pa hvordan dagen ville ga.

Jeg blev madt af en gammel elev som viste os ind pa vaerelset, jeg kunne godt maerke
at jeg lige skulle traekke vejret en ekstra gang inden jeg gik ind. der sa jeg min roomie
for ferste gang, jeg havde lidt blandet falelse for jeg var meget spaendt pa at mgde
hende men ogsa lidt spaendt pd om vi kunne sammen og om vi ville blive et godt
match.

vi startede alle med at ma@des i hallen sammen med vores foraeldre hvor jens, vores
forstander holdte en tale for alle de nye ankommet elever og foraeldre. jeg jeg var
spaendt men ogsa rert over tanken om at om lidt skulle jeg give slip pa mine foraeldre
og starte et nyt kapitel.

Efter de berarte foraeldre var gaet skulle vi op i hallen igen, der fik vi afvide at vi skulle
stille os i en keempe rundkreds og sa var der farst en person der startede med at give
hand og sige hvad man hedder og sadan fortsat det indtil alle havde vaeret rundt man
var helt forvirret efter man havde sagt sit navn sd mange gange. Sa skulle vi lzere
hinanden lidt bedre at kende, sa skulle vi pa speeddating hvor blev stillet nogle
spargsmal som man sa skulle snakke om med den der stod overfor en fx hvilken nogle
sokker bruger du sorte eller hvide og mange andre lidt maerkelige spergsmal. sa var det
blevet tid til at fa pladser i spise salen men inden skulle vi lige have taget et faelesbilede
sa man kunne se at der var startede nogle nye unge mennesker, jeg var lidt nervas for
hvem man nu skulle sidde sammen med men heldigvis var det nogle sede og rar
personer. For at slute dagen af skulle vi have bal hygge rundt om balet, hvor der var
laekker kage, og synge en god sang.

Da den lange dag var gaet med mange indtryk, kunne man endelig laegge sit hoved i
hovedpuden. Jeg havde lidt sveert ved at falde i sgvn for Der var mange tanker der
fyldte hovedet men jeg teenkte at der sikkert var ingen der kunne falde i sgvn.



Hverdag pa VMSE

Efterskole indeholder mange mindeveerdige oplevelser, men hverdagen er mindst lige sa
mindeveaerdig. Hverdagene pa vmse er aldrig ens, lige fra les lancier pa en "alminlig”
torsdag til badeture til sgen pa en sommeraften. Dagene pa efterskole er langt fra
identisk med den derhjemme. De mange impulsive beslutninger som boldspil i hallen, se
drengene spille fodboldkamp eller bare bestille en pizza sammen med ens venner ger
hverdagene enestaende.

Ens tryghedszone

Efterskole bliver ofte forbundet med omrader, gang, roomies og k-gruppe. Alle de sjove
og hyggelige aftener med film i opholdsstuen, julekalender med ens roomies, hygge pa
gangen inden sengetid eller bare en god snak med dem der kender en bedst. Ens gang
og vearelse er et sted hvor der altid er plads til en. Det er ens tryghedszone nar man gar
pa efterskole.

Ugen begynder trygt med K-gruppe made mandag formiddag lige efter linjetid. Det kan
indeholde alt fra vigtige spargeskemaer til ren hygge med k gruppen eller hele omradet.
Frokost om fredagen med omradespisning er en god made at afslutte ugen pa lige efter
en god omgang hovedrengering pa veerelser og omrader med ens roomies. Normalt
sidder vi i bordgrupper som vi har i ca. et halvt ar af efterskolen. | bordgrupperne lzerer
man hurtigt hinanden godt at kende og det ender ud i sjove minder og gode stunder. Alt
i alt sidder vi ved vores bord i en og en halv time hver dag, sa der leerer man ogsa alle
hinandens sider at kende.

Mindefyldt hverdag

Vestbirk har mange traditioner fx sletten, rockshow, kratluskeren og julegalla. Alle disse
traditioner ger hverdagen til noget specielt pa efterskole. Fx til julegalla falger der galla
invitationer med. Drengene far alle en eller to piger de skal invitere til galla, det sker i
hverdagen pa mange forskellige made. Alexander Tristan var en af dem vi alle vil huske.
Midt under julebingo slukker lyset, flashligtsene teendes og musikken bliver sat pa.
Bastian rejser sig og beder om ordet. Bastian siger fint at to meget specielle piger,
Nathalie og Kirstine skal rejse sig op. Ind treeder Alexander Tristan, seetter sig pa knee
foran pigerne og tager hver deres hand. Han sperger paent om de vil med ham til galla
og begge piger svarer ja.



Hostfest

Her pa Vestbirk holdt vi hastfest en mandag i oktober.

Vivar allesammen i hallen og farst dansede vi country, pigerne havde ogsa avet
en cowgirldans de viste for drengene. Bagefter lavede vi en masse forskellige
konkurrencer. bl.a. var der rodeotyr, ringridning, "hesteveeddelab”, fellesbillede
og andre spiste aeblekage.

Alle madte op i bondetgj, klar til en aften fyldt med grin og feellesskab.

| hallen kunne man ogsa finde et photoshoot omrade, der var dekoreret med
masser af halm og halmballer. Her blev der taget en masse fotos, bade pa
klasserne, men ogsa blandt venner og veninder.

| gamle dage var hastfesten en fejring af, at hasten var feerdig og afsluttet. Da man
i gamle dage ikke havde maskiner til at hjeelpe med hasten, skulle alle mand
hjeelpe til med hasten, og hastfesten var den endelige afslutning pa at hasten var i
hus.



Hverdagen pa musiklinjen.

En hverdag pa musik linjen bestar mest af sammenspil hvor man spiller sa mmen med
andre som et band. Man har 25 minutter solo undervisning pa en uge i sit
hovedinstrument. S& har man ogsa 45 minutter teori pa et hold. 1,2,3 hold efter hvor god
man er. Sa har vi 2 gange hvor vi har feellestime i 45 min. Og en Gang om ugen hvor vi
har feellestime og sang som med hele skolen vi ogsa synger sammen.

Til sammenspil gver vi de sange vi spiller til rockshow og sma interne koncerter. |
manederne op til rockshow, fik hvert sammenspilshold uddelt 2 sange af deres leere, som
vi sd skulle gve pa. Man far hjeelp til hvad man hver iszer skal spille, og s& skal man sa selv
sarge for at gve det.

Vi far ogsa selv lov til at vaelge sange, som feks op til juleferien, hvor alle
sammenspilshold hvert iseer har valgt en julesang som de skal ave sig pa op til julekoncert
inden vi gar pa ferie. Nar vi senere pa aret skal pa tourne, ma vi ogsa helt selv bestemme
de numre vi vil spille.

Ture

P& musiklinjen har vi haft nogle forskellige ture og arrangementer. Vi har haft en
linjeweekend hvor vi var i Arhus om fredagen og s noget af musikkonservatoriet og harte
en koncert med et symfoniorkester. Om lardagen fik vi besag af en masse gamle elever
som hjalp os med at skrive en sang som vi skulle lave og spille foran hinanden.

Vi har ogsa lige haft vores arlige rockshow som er det starste event vi har. | ar havde vi
kunstneren lady gaga. Vi startede med at @ve en maned far showet og man gver naermest
hver dag. | ugen op til bliver der stillet scene op og bagefter gver vi i hallen hvor showet
foregar.

Musik i fritiden

Der er altid gang over i spillestedet med et eller andet. Nogen der gver sig, til enten
sangene pa sammenspils holdene noget den de selv vil leere. Eller noget helt tredje.
Musikken fylder meget pa en efterskole hvis man har det som linjefag. Det kan ogsa gere
at man kommer til at snakke med nogen som man ikke har snakket med fer. Der er flere
som har mgdtes i fritiden og spille musik. Nogen har ogsa lavet bands og spiller maske
stadig efter efterskole. Det fedeste ved musik er hvor meget der sker pa et ar. Det er ikke
et helt &r hvor man kun spiller nogle sange og far soloundervisning. Der er altid et eller
andet vi gver til. Farst rockshow og sa turneen og vestbirkhavefest. Og sa er der nogle
koncerter ind imellem ogsa.



Hallgj fra Adventure Race

Adventure Race er en del af Kombilinjen her pa VMSE. Vi mgdes hver mandag morgen
med hele holdet fra Kombilinjen, som ogsa bestar af profilfagene dans, spring og krea.

Vi hygger rigtig meget pa Adventure Race: Vi far lgbet, klatret og svemmet en del.

Men, vi far ogsa testet vores graenser til det yderste. F.eks. at klatre 10 meter op, ogsa
blive hejst ned igen i en tynd snor. Eller hoppe ned i en sg, med alt tgj pa.

Det er oftest ikke skrevet ud hvad vi skal, sa det er ogsa lidt af et adventure, hvad vi skal i
lzbet af timen. | dag skal vi i sgen, ogsa selvom der er minus 3 grader og is pa overfladen.

Skolen har faet en ny klatrevaeg, nede i det gamle ridecenter, som vi var nede og indvie.

Derudover kan vi lave alt fra cykling til svemning og O-lgb, hver uge byder altid pa nye
udfordringer. Det kan godt vaere, vi er den mindste linje pa skolen, men vi er nok ogsa
dem, som hygger os mest sammen. Vi kan beskrives som et lille hold med stort
sammenhold.

Ja, vi hygger os faktisk sa meget, at
foraeldrene blev sa misundelige, sa
vi matte arrangere et Swimrun, som
de kunne deltage i sammen med os
elever og Jarn.

Adventure race VMSE argang 25/26



Profilfag - spring
| springtimerne springer vi bade bane, mini og stortrampolin.

P& VMSE har vi ikke et springcenter, men vi har en stortrampolin, en airbag, minitrampoliner og

airtracks.

Vi kerer en gang om ugen til Gedved springcenter, som har flere springfaciliteter end vi har pa

efterskolen.



Krea pa Vmse 25/26

Hverdagen

Krea pd Vmse forgar i det farverige lokale paletten med vores leere Kamilla Pablo Schmidt
der angaseret underviser i alle mulige forskellige krea projekter. Vi har undervisning 2
gange om ugen, 1 gang tirsdagen hvor det kun er os fra linjen, og en gang om torsdagen

hvor en masse sgde piger er klar til at veere kreative sammen med os.

Kombilinjetur

1

Helt i starten var kombilinjen pa linje tur til “Base camp ” i Silkeborg. Pa linje weekenden
var vi i camp basic ved Skanderborg med de andre fra kombilinjen. Om aften lavede vi
mad, mens andre tog ned i Rema 1000. Da mearket var faldet lavede vi bal med varm
kakao og skumfiduser. Teltne hvade lysklder og var bedre end sleten men stadig kolde.
Trine var med i stedet for Kamila hvor vi var ude ved Jerns sauna og nad den flote
sensommer natur.Da vi kom tilbage ventede en professionel vi skulle lave kermik med,vi

leerte alle mulige metoder og fik det med hjem da det var breendt.
Projekter

P& krea linjen laver vi mange projekter s& som potrater, drammefanger, Julepynt og ler.
Vores helt store projekt i ar er at fa gjort pumpehuset rigtig flot. Med store flotte malerier,

hvor man virkelig kan se pigernes talent.



Hverdagen pa fodboldlinjen — Vestbirk Efterskole

Hverdagen pa fodboldlinjen pa Vestbirk Efterskole har sin helt egen rytme. Ugen starter
mandag kl. 8, hvor vi mgder ind til treening, Mandagstraeningen handler tit om teknik og
spil i hejt tempo, og det er her, vi far en steaerk start pd ugen. Musikken spiller, traenerne
seetter rammen, og vi er i gang, far dagen for alvor begynder. Vi treener selvfalgelig ogsa
andre gange nemlig tirsdag og torsdag eftermiddag og sa kan man veelge styrke valgfag
udover fodbold sasom flag football og fitness for fyre. Og sa har vi ogsa obligatorisk
feellesgymnastik og drengegymnastik hvor vi ogsa far dyrket motion, vi har ogsa et godt
kekkenhold der sarger for at vi far masser af proteiner og god mad. Og udover alt det her
har vi timer sasom dansk engelsk og matematik som 10 klasser.

| labet af ugen traener vi pa tvaers af vores to hold, nogle gange opdelt, andre gange
samlet. Der er plads til alle, i fritiden har vi et fitnesscenter som mange fodbolddrenge
udnytter og sa har vi en graesbane pa skolen man ma spille pa og der er rig mulighed for
mere aktivitet og masser af

mulighed for ogsa bare at

slappe af og vaere sammen med

venner

En gang imellem har vi ogsa interne

kampe pa efterskolen nemlig

hajskolen mod efterskolen hvilket er

med til at udvikle os og bygge et

godt feellesskab. Vores traenere er

gode til at variere mellem sjov og

serigsitet

Ud over den faste hverdag har vi ogsa linjeweekender, hvor fodbolden fylder endnu mere.
Her er der ekstra treeninger, kampe, sociale aktiviteter og tid til at veere sammen uden for
banen. Linjeweekenderne kan vaere mange forskellige ting. Vi har haft en linjeweekend
hvor vi var inde og se agf mod Viborg og spille fodboldgolf, men selvfalgelig ogsa med
en masse traeninger. Et af arets hgjdepunkter er vores ture ud af huset. Vi tager til steevner
i DGl-huset og spiller kampe pa VB Parken. Turene starter allerede i bussen, hvor
stemningen er hgj, og snakken gar. Kampene byder pa intensitet, nerver og store
gjeblikke. Vi spiller for Vestbirk Efterskole, og det kan meerkes. Sejre bliver fejret sammen,
og nederlag bliver brugt til at leere og komme steerkere igen.

Fodboldaret pa Vestbirk Efterskole er en hverdag fyldt med treening, faellesskab og
oplevelser. En hverdag, hvor vi mader tidligt, knokler, udvikler os og skaber minder, der
varer langt ud.



Saskende weekend

En dejlig velkomst

Sidste weekend i oktober blev sluttet af med besgg af seskende. Skolen blev fyldt med
nye og vel kendte ansigter. Weekend blev skudt i gang med en varm velkomst af Jens.
Efter ankomst og indkvartering blev vi alle samlede til feelles aftensmad, smilene var store
og forventningerne til weekenden var hgje. Senere pa aftenen fik sgskende en
rundvisning pa skolen og et indblik i hverdagen pa Vestbirk Musik- og Sportsefterskole.

Fredags hygge og feellesskab

Fredag aften bad pa sjov og feellesskab i hallen med feellesgymnastik, lege og dans, hvor
bade elever og sgskende deltog. Der var masser af grin og beveegelse, og aftenen
sluttede med aftente og hyggeligt samveer. For dem, der stadig havde energi, var der
mulighed for springgymnastik i hallen, inden roen saenkede sig, og det blev tid til godnat.

Lerdagens valgfag og gode humer

Lerdag morgen startede tidligt med morgenmad og godt humer. Formiddagen var fyldt
med aktiviteter, hvor sgskende sammen med eleverne deltog i feellesgymnastik og
forskellige valgfag. Her var der mulighed for at preve kraefter med alt fra ridning, musik
og dans til fodbold, adventure, krea og e-sport. Inden frokost samledes alle i hallen for at
sammensaette programmet til familieopvisningen, som blev weekendens hgjdepunkt.
Efter middagen blev weekenden rundet flot af med familieopvisning i hallen og
efterfalgende kaffe og hyggeligt samveaer, inden der blev sagt tak for denne gang.



Bagom Rockshow

Et Rockshow pa VMSE laver ikke sig selv. Musiklinjen og danse linje begyndte allerede
omkring efterarsferien med at gve numrene. Da det blev mandag, madte de fleste scene

folk ind for at bygge den store scene op i hallen samt lyd og lys.

Sa vi var klar til at lave lyd prever tirsdag, hele skolen summede af god energi der blevet
lavet kostumer og grafik og rekvisitter, danserne ndede a fa sat otte danse pa benene, en
af SoMe-grupperne skulle dokumentere ugen og lave interviews fra bag scene og med
dem pa scenen

Som | kan fornemme, var der en masse forskellige opgaver, man kunne beskaeftige sig

med, og vi havde derfor alle meget travlt i ugen op til rockshow.

Dagen fer rockshow havde vi generalprave - det vil sige at vi kerte showet igennem indtil

laererne var tilfredse.



Rockshow-ugen pa VMSE

For rockshow

Efter startugen her pa efterskolen blev musikeleverne uddelt i forskellige bands, hvor vi
skulle leere hinanden at kende. Efter lidt tid startede vi allerede op pa at gve sange til
rockshow, men farst efter en spaendende afslgring af arets tema i foredragssalen: Lady
Gaga! Efter maneder af musiklektioner, hvor vi skulle lzere to eller flere Lady Gaga-sange,
var det endelig tid til selve Rockshow-ugen.

Rockshow ugen

For mange startede ugen mandag aften efter en forleenget weekend, men allerede fra
formiddagen kom folk fra musik og crew for at bygge scene og lave hallen om til en stor
koncertsal til 500 publikum. Tirsdag morgen var det, hvor det rigtig begyndte. Folk kom
op i hallen, de sa scenen og sa begyndte lydpraverne for musikerne. | lgbet af ugen blev
der spillet en helt masse musik, og der blev ogsa arbejdet med dans, lys, Visuals,
marketing, Crew, live cam, kostume, regi og event. Sa mange forskellige medvirkende
ting var med til at samle det hele til et stort show.

Show-time

Den farste gang man tradte op pa scenen, hvor der rent faktisk var publikum pa, var der
meget mere pres pa, end da vi lavede generalpraven. Men jo flere shows vi spillede, jo
mere blev man vant til at spille for de mange mennesker. Det tidspunkt, der var mest pres
pa, var helt sikkert inden da der blev videooptaget, og nar ens familie og venner kom og
sa showet.

Backstage

Backstage var hvor alle kostumerne var, og ogsa hvor folks instrumenter stod. Det var
opdelt i pige og drenge-omkleedning, hvilket vil sige, at pigerne havde omkleedning bag
scenen og drengene havde ude til venstre (hvor alle instrumenterne ogsa stod).
Derudover var der en keempe storskaerm, og der var daekket af med sort stof, sa man
kunne ga op ad trapperne og op pa balkonen s& man kunne gad om pa den anden side af
scenen, hvis det var der, man skulle ga hen. Folk speenede rundt og skulle skynde sig at
kleede om, sa de kunne na det til den naeste sang.

Alt i alt var Rockshow-ugen en af de bedste uger, vi har haft, i det stadig fortseettende
efterskole-ar.



Juletur til Aarhus

Turen gik til Aarhus i november hvor vi havde en hel dag i byen. Da vi ankom spredte
folk sig rundt i mindre grupper og lavede forskellige ting. Mange gik rundt og
shoppede bade tgj og julegaver mens andre bare gik rundt i byen og kiggede i butikker
og nad stemningen. Flere brugte ogsa tiden pa at ga rundt i gagaderne og se julelys og
dekorationer som var begyndt at komme op.

| lzsbet af dagen fik mange ogsa noget og spise. Nogle sad pa caféer og spiste sammen
imens andre kgbte fastfood eller tog noget med pa farten. Det var hyggeligt og kunne
sidde og snakke og bare slappe af sammen udenfor skolen.

Som afslutning madtes vi alle sammen inde i biografen for at se en film. Filmen hed now
you se me 2. Det var en god afslutning pa dagen hvor alle var samlet igen. Efter filmen
gik turen tilbage til Vestbirk. Mange var treette efter en lang dag men der var god
stemning pa hjemturen og turen til Aarhus var for de fleste en rigtigt god oplevelse.



Ny kok pa VMSE

Her den 1.decmber startede der en ny kok som hedder Kristian her pa Vestbirk musik- &
sportsefterskole. Han er en mega god kok, og han elsker at praestere maden, bade hvor
maden er opfundet, men ogsa hvordan retten er lavet. Vi har snakket med nogen andre
elever her pa skolen og de har samme holdning som os, at maden er blevet meget
bedre efter han er startet.

Vi har snakket med Kristian om hvem han er.
Hvad lavet Kristian inden han startede pa efterskolen som kok?

Han holdt en pause pa 2 ar fra kokkefaget og arbejdede pa et kontor bade som service
og meget andet inden det var han kok i Aarhus

Hvorfor har Kristian valgt og bliver kok?

Fordi han altid godt kunne lide at lave mad han kunne godt lide at han kunne lave
maden pa hans made og at der var mange muligheder.

Har han vaeret andet end kok?

Kontor og vaskede op da han var 12 til 18 hvor han begyndte pa hans kokke
uddannelse

Vidste Kristian fra starten af at du skulle vaere kok?
Han havde en tanke om at vaere tjener.
Hvorfor valgte Kristian lige przecis og starte som kok her pa Vestbirk?

Han elsker at veere sammen med unge mennesker fordi han lidt selv faler sig som ung
og han kalder det lidt et dremmejob.

Hvorfor praesentere Kristian maden?

Han synes det er en god made at made hinanden pa og han synes at hvis man
praesenterer maden rigtig for man en bedre appetit.

Hvad laver Kristian nar du ikke laver mad f.eks. hans fritid?

Han har en sgn pa 14 maneder gammel hvor meget af hans tid gar pa hans sen, men
hvis han ikke er sammen med hans sgn i fritiden, elsker han at game spil pa diverse
konsoller.

Er der andre ting der er blevet andret efter Kristian er startet som kok her pa
Vestbirk?

Han siger at der er mest blevet aendret i maden han praesentere maden pa, men
opskrifter er der faktisk ikke rigtig blevet sendret.



Julegalla

Dagene for galla

To uger for julegalla fik drengene deres galla
partnere. Nogle fik tildelt én partner, og nogle
havde to. Herefter stod den pa kreative galla
udspgrgninger. Der blev bade sunget,
skrevet taler og lavet skilte.

Galladagen

Pa dagen havde alle taget fint taj pa, og der var

pyntet flot op. Man kunne maerke, at alle var

glade og klar til at hygge sig.

Pigerne krallede har, lagde makeup og hoppede i deres fine kjoler. Drengen fik sat haret
og tog det fine jakkeszet pa til aftensbegivenhed.

Drengene startede aften med at de hentede deres galla partnere pa deres veerelse, og
tog dem med ned og fik taget galla billeder.

Sa spiste vi god mad. Kekkenet havde lavet en tre-retters menu, og det smagte rigtig
godt og lavet af vores fantastiske kakkenpersonale. Det var hyggeligt at sidde sammen
og snakke imens.

Efter maden beveeget vi os ned i hallen og dansede les lancier. Det havde vi gvet os pa
flere uger op til galla. Det var sjovt at danse sammen, og man kunne se at alle havde gjort
sig umage. Turen gik derefter ned til spisesalen igen hvor risalamanden blev serveret.
Her var der et par heldige vinderes af mandlerne hvor efter aften blev sluttet af med
julesang og koncert i rytmeposten med elev og lzere bands.

Efter dansen spillede musiklinjen nogle numre, og vi dansede om juletraeet. Der blev
ogsa taget mange billeder, sa vi kunne huske den gode aften.

Julegallaen var en megahyggelig aften med god mad, dans og sjove minder. Det var helt
sikkert en aften, jeg aldrig vil glemme.



Juleafslutning

Morgenen startede med morgenmad ved egen gang, Loppen blev vaekket med
julemusik af en soundboks. Derefter blev der spist boller og geettet nisser,
julerengeringen bagefter var hard, hvor vi gjorde rent fra klokken 8:30 til 11:30.

Derefter skulle vi have fint tgj pa, fordi vi skulle ned i hallen og danse lancier foran alle
foreeldrene. Zbleskiver blev spist med foreeldrene efter det, ogsa derefter var der
julekoncert, hvor foreeldrene fik lov til at lytte til sangene og farvel til vennerne for vi
skulle hjem pa juleferie.



Skitur 2026

Det er sendag, klokken er 06.00, og vi sidder alle sammen nede til morgenmad og er
klar til at tage bussen afsted mod Trysil klokken 07.00.

Vi var treette men ogsa spaendte pa at komme op og sta pa ski.

Klokken lidt over 07.00 var der afgang, og vi kerte mod faergen, hvor vi skulle med fra
Frederikshavn til Sverige.

Jeg tror naesten alle sov i bussen pa vej op til faergen, eller det gjorde jeg i hvert fald.
10.30 var vi ved feergen og skulle til at stige om bord. Man kan sige det var lidt noget
kaos og fa billetter og blive tjekket med pas, men vi gjorde det, og vi kom alle om bord.
feergen sejlede sa klokken 11.30, hvor vi kunne se frem til 4 timers sejlads.

Det var en stor og hyggelig feerge, hvor vi kunne kabe noget mad og tage i butikken og
kobe slik til resten af turen. For mig var det i hvert fald ik sveert at fa tiden til at ga om
bord. Klokken 15.30 var vi kommet i land og var nu i Sverige. 7 timers kare to go!

Og inden vi ndede at se os om, var vi i Trysil. Vi fik hurtigt pakket ud og blev lagt i seng,
sa vi var klar til naeste morgen

Mandag star vi relativt tidligt op, for klokken 07-08.00 havde ski butikken dben for vmse
til at komme og lane skistavler, ski hjelm, og alt det grej vi nu skulle bruge.

Vi fik heldigvis lidt tid til at vagne og spise morgenmad bagefter, fordi vi skulle farst
medes med vores ski hold 10.00.

Ferste dag gik godt, jeg var pa hold 2 et af de hold, der aldrig havde provet at sta pa ski
far. Heldigvis havde vi en vildt god skiinstrukter, Marie der laerte ogsa pizza og alle de
forskellige ting, man skal kunne for at sta pa ski.

Om tirsdagen og onsdagen var der morgenmad klokken 7.30, men fordi alle ikke kunne
veere inde i spisesalen, var vi delt op i to. Efter morgenmad skulle vi mades med vores
skihold og instruktarer klokken 9.00, hvorefter vi tog ud pa ski indtil kl. 11. Efter det var
der frokostpause, hvor nogen havde taget madpakker med, og andre tog hjem og
spiste. Pausen varede til kl. 13, og der matte man sta pa ski med sine venner eller bare
vaere hjemme og hvile benene. Klokken 13 skulle vi sa mades i skiholdene igen.

Klokken 15 havde vi sa fri, og der kunne man fortsaette med at sta pa ski eller bare tage
hjem, alle skulle dog veere tilbage senest kl. 16. Mellem 16-17.30 var der mange, der
spillede spil, sa fiernsyn eller var nede i kebmanden. Der var aftensmad kl. 17.30 eller
18. Efter mad havde vi afslapning indtil klokken 21, hvor vi alle skulle samles. Til
samlingen sang vi bl.a. en skisang, som var @de @ skrevet om, og dummehatten blev
uddelt. Dummehatten gik til en der i labet af dagen havde dummet sig pa skiene, og
den gik f.eks. til en der bade kgrte ind i et tree og en gammel dame. Efter samlingen
medtes vi i hytterne, og sa skulle vi i seng.



Om torsdagen lavede vi noget lidt andet, end vi havde gjort de andre dage, for vi havde
nemlig snemoduler, som var nogle forskellige sjove ting, man kunne melde sig ind pa.
Om formiddagen valgte jeg fx TikTok, og foto hvor man kunne lave nogle forskellige
sjove tiktoks pa pisterne. Det var mega hyggeligt, for man kunne kere, med hvem man
ville, og lave lige de tiktoks man ville. Sa efter den leekre middagsmad havde jeg valgt
bla og rolig, som var, for dem der godt kunne kare pa en bla pist, men ikke bare ville
tage det lidt stille og roligt.

Fredag var dagen vi skulle hjem, men enden vi skulle det, lavede vi gymnastik i ski tgj. Vi
lavede farst opvarmning og sa vores startserier. Det var lidt specielt at preve, men ogsa
sjovt. Og sa skulle vi selvfalgelig have taget et feellesbilede. Sa havde man nogle timer,
hvor man selv kunne bestemme, hvem man karte med og hvor meget. Jeg kerte pa den
bla pist sammen med nogle af pigerne, men jeg tog kun en pist, for man kunne godt
maerke, at man var meget traet og lidt udmattet pa den sidste dag. Sa skulle man og sige
farvel til alt sit skiudstyr og aflevere liftkortet. KI. 15 gik den lange tur hjemad til Vestbirk.



Forste dag pa efterskolen blev afsluttet med sang rundt om balet

Glade piger den farste dag pa VMSE



Intenst kratline-rees pa Kratlusker-turen



Feellesgymnastik til sgskendeweekend.

Ridepigerne efter et vellykket ridestaevne



Dansepigerne til photoshoot i Rytmeposten



Kristians ritual inden hvert rockshow

Tobias og Buster fyrer den af til rockshow



Pigerne overraskede drengene med Lucia-sang til faellesgymnastik

Fodboldlinjen efter steevne i Vejle



Kombilinjens linjetur til Rema uge 6 2026

| lobet af aret bruger man meget tid sammen med sin linje. En af de saerlige oplevelser var
i uge 6, hvor vi havde linjeuge.

Vi er tre piger fra kombi-linjen med profilfag i dans. | uge 6 havde vores linjeleerere, Jorn og
Trine, planlagt en sommerhustur til Remg. De havde lejet fem sommerhuse pa Reme Enjoy
Resorts, hvor vi tog ned

onsdag morgen og skulle veere helt indtil fredag formiddag.

Efter en bustur pa cirka to timer ankom vi til Reme. Vejret var dog ikke helt med os, da
Danmark var ramt af en kraftig snestorm med voldsom vind og meget lave temperaturer. Men
vejret skulle ikke forhindre os i at fa nogle hyggelige dage.

Da vi var ankommet og havde pakket ud, skulle vi selvfalgelig lige udforske omradet. Derfor
tog vi pa en 5 km gatur i en meget voldsom storm. Det er en gatur, vi nok aldrig vil
glemme, da vi neesten falte, at vi blev bleest i havet. Heldigvis endte turen ved det lokale
supermarked, hvor vi kunne kabe snacks til hytterne. Resten af dagen stod pa aftensmad i
sommerhusene og bowling senere pa aftenen.

Torsdagen startede med hjemmelavet morgenmad i hytterne, hvorefter vi lavede aktiviteter
sammen med hele linjen. Vi blev opdelt i hold og dystede mod hinanden i forskellige
udfordringer. Det gav mange gode grin med sjove aktiviteter som ballonlgb og
fladebollespisning uden haender. Om eftermiddagen skulle vi i wellness, hvilket var meget
tiltreengt i det kolde vejr. Her brugte vi flere timer i de forskellige faciliteter, som blandt andet
bed pa saltvands-

bassin, sauna, koldtvandsbassin og spa. Resten af dagen stod pa hygge, afslapning og
madlavning i husene.

Fredag morgen begyndte stille og roligt med morgenmad i hytterne og de sidste
hyggestunder sammen.

Derefter stod den pa oprydning og rengering af sommerhusene, inden vi pakkede vores ting
og gjorde klar til at tage hjem. Selvom vi kun havde veeret afsted i et par dage, foltes det som
om, vi havde oplevet rigtig meget sammen. Turen styrkede fzellesskabet pa linjen og gav os en
masse gode minder med hjem.



Linjetur med fodboldlinjen

Dag 1 Regn kamp og nederlag

Den farste dag startede vi med en fodboldkamp sammen med fodboldlinjen. Vejret var
virkelig ikke med os — det stod ned i steenger, og kulden gjorde det ikke ligefrem bedre.
Alligevel var stemningen god. Nogle gik all-in pa kampen og prevede at holde energien
oppe, mens andre mest keempede med at holde varmen og ikke blive helt
gennembledte.

Desveerre endte det med et nederlag, hvilket selvfglgelig ikke var helt det, vi havde habet
pa. Men eerligt — det var neesten lige sa meget oplevelsen og feellesskabet, der beted
noget.

Og heldigvis havde vi noget at se frem til...

Dag 2 Svemmehal saunagus og revanche

Efter en vad og kold farste dag var det perfekt, at vi dagen efter skulle i svsmmehallen
sammen med fodboldlinjen. Her kunne vi endelig fa varmen igen og bare slappe af.

Og som om det ikke var nok, fik vi ogsa saunagus — den perfekte kur mod nederlaget fra
dagen fer. Kombinationen af varme, vand og grin gjorde hurtigt, at kampen var glemt
(eller i hvert fald lidt mindre vigtig).

Stemningen var i top, og det fgltes som en slags revanche — bare uden bold, men med
langt bedre temperatur.



10. X

Jeg harvalgt at ga i 10.X, fordi jeg gerne vil fokusere pa noget andet end at ga til
eksamen i 10. og preve noget mere alternativ undervisning, inden jeg skal starte pa
gymnasiet. Jeg syntes ogs3, at det virkede spaendende at arbejde lidt mere
projektorienteret.

Vi har bade almindelig undervisning, og sa har vi ogsa perioder, hvor vi har et
tveerfagligt projekt. Vi har bl.a. haft et projekt, hvor vi skulle lave om pa klassen og
indrette den pa en ny made, sa den passer til, hvordan vi leerer bedst. Det lavede vi i
perioden, hvor de andre havde terminspraver, fordi vi jo ikke skal op til nogen praver.
Det var sddan set meget hyggeligt, men det var ogsa lidt lang tid at bruge 4 timer om
dagen pa detien uge, og der var en del der mistede koncentrationen.

Nar vi har almindelig undervisning, har lzererne ogsa bedre mulighed for at bestemme,
hvad vi skal lzere om, og hvor lang tid vi bruger pa det, fordi vi ikke falger et pensum. Sa
vi har mulighed for at laere lang tid om noget, man normalt ikke kunne, og vi behgver
heller ikke at lzere alle de ting, som normale 10. klasser skal lzere.

Dagmar



At ga i 10X pa Vestbirk efterskole

At gd i 10.x pa Vestbirk Efterskole er en anderledes oplevelse sammenlignet med den
normale skolegang. Hverdagen er ikke lige sa hard som i almindelig undervisning, og
eleverne feler generelt, at det er en afslappet og overskuelig hverdag. Det bedste ved
10.x er, at der ikke er det samme pres for at na bestemte mal eller resultater. Eleverne
oplever, at de ikke behgver at stresse over karakterer og opgaver, og de fremhaever
feellesskabet i klassen som noget positivt — alle har nogen at snakke med, og stemningen
minder om andre klasser.

Selvom hverdagen er afslappet, oplever nogle elever, at undervisningen kan blive lidt
kedelig, fordi den er sa nem. Det kan iszer fgles frustrerende, nar resten af skolen laver
terminsprever, og 10.x-eleverne skal lave alternative opgaver. Fagligt faler eleverne, at de
ikke udvikler sig seerlig meget. Manglen pa motivation, som for eksempel karakterer, ger,
at det faglige udbytte bliver begraenset. Det, der adskiller 10.x fra 9. klasse, er netop, at
man ikke skal leve op til eksamener eller terminspraver. Leererne har stor betydning for
oplevelsen, fordi de kan motivere eleverne, men eleverne gnsker, at deres idéer i hgjere
grad blev taget i betragtning.

Personligt har eleverne det forskelligt. Jenesh beskriver det som “fint nok”, selvom han
ikke er szerlig motiveret for skole, mens Mads synes, det er mindre spaendende, fordi
motivationen mangler. Pa trods af dette har opholdet i 10.x givet eleverne mere selvtillid,
men de fgler ikke, at de er blevet mere klar til ungdomsuddannelser som gymnasiet. De
feler dog, at de er blevet mere modne og mere afklarede omkring, hvad de vil efter
skolen. Eleverne faler sig generelt set og hert af leerere og voksne, og det er nemt at tale
med dem om personlige ting, hvis man har brug for det.

Diskussionen om at fjerne 10. klasse bekymrer eleverne. De synes, det ville veere
aergerligt, iseer for dem, der ikke far oplevet 10. klasse, og de understreger, at det giver
en ekstra chance for elever, som ikke har et hgjt nok gennemsnit i 9. klasse, og at det
hjeelper med at modne eleverne. Hvis 10. klasse forsvinder, tror de, at mange unge ville
blive mere usikre pa deres fremtid, og overgangen til gymnasiet ville blive vanskeligere.
Eleverne mener iszer, at 10. klasse er vigtig for dem, der er usikre eller har haft det sveert,
fordi det giver dem tid til at finde ud af, hvad de vil.



Til politikere, der overvejer at fierne 10. klasse, har eleverne en klar besked: Lad vaere. De
feler, at beslutningen tager udgangspunkt i systemets behov og ikke de unges behov.
Hvis der kunne aendres én ting ved 10.x, ville det veere, at laererne tog imod elevernes
idéer mere. Indtil videre ville de ikke anbefale 10.x, men med flere elevinvolverende
initiativer og faerre skriftlige projekter ville de klart anbefale det.

Altialt er 10.x et ar uden det store pres, med plads til feellesskab og personlig udvikling,
men ogsa med udfordringer i forhold til faglig motivation og relevans.

Mvh. August



Gymnastikopvisninger

De farste to opvisninger vi havde var generalpraver. Der skulle vi ferst ud pa Vandel
efterskole, hvor vi viste vores opvisning for Vandel og Flemming Efterskole. Vi sa ogsa
deres opvisninger. Dagen efter tog vi ud pa Elbeaek efterskole, hvor vi opviste for Elbaek
og Breruphus Efterskole. Vi sa ogsa deres opvisninger.

Da det var bedsteforeeldredag, kom vores Bedsteforzeldre for at se vores opvisning og
bakke op om det. Det var rigtig dejligt og have dem med, sa de ogsa kan se lidt af, hvad
vi laver nar vi er pa efterskole.

Vi opviste mange forskellige steder i landet. Mange af stederne hvor vi opviste var der
nogen fra efterskolen der havde géet til gymnastik. Den ferste weekend opviste vi i

meget gode.

Dagnaes, Hjgrring, Vinderup og Lemvig. Det var nogle rigtig gode opvisninger ikke [slettede: dagnees if, hjering, viderup ]
perfekt men godt der hen af. | den anden gymnastik weekend havde vi mange [slettede: lemvig j
opvisninger._Vi opviste i Hajbjerg, Vestbirk, @stbirk, Rask Mglle, Tender og DGI- [slettede: det )
akademiet. Den tredje og sidste opvisningsweekend var i Aarhus, Beder maling, Hou og [slettede: ikke perfekt ]
Silkeborg man kunne godt maerke at vi var blevet bedre og at opvisningen var blevet [slettede: annden j
(slettede: wekendt )
o . o . . . o ‘[slettede: var der ]
Folelser og tanker nar vi var pa gulvet: Hjertet pumpede lidt ekstra hurtigt nar man kunne ;
. . . . o (slettede: , Vi ]
here Vestbirk der blev introduceret. Nervgsiteten blev dog hurtigt rystede af nar man var
. . . . . (slettede: hejbjerg,vestbirk, gstbirk, resk malle, tender )
sammen med sine Venner og veninder. Jo Flere opvisninger vi lavede, jo mere blev der
(slettede: dgi akatamiet )

trygget i smilebandet. Nar der var blev lavet udmarch og rabt Vestbirk, og man lgb hen til
sin taske pumpede adrenalinen derudaf.

Vi havde mange opvisninger, hvilket betad vi fik brugt mange timer i bussen, faktisk hele
12 timer spredt over de forskellige opvisningsweekender. Der blev sovet og grinet meget
og spist en masse snacks.

Inden hver opvisning havde vi opvarmning sammen. Vi mgdtes og havde nogle
forskellige serier, vi skulle igennem. Vi sluttede af med at have et kamprab, sa vi fik
gejsten op, inden vi skulle pa

gulvet.




Opvisning drenge

Opvisninger pa Vestbirk musik- og sportsefterskole er en aktivitet som skaber et godt
feellesskab og gleede. Det er et specielt sammenhold ndr man skal i gang med en
opvisning men inden man skal i gang med en opvisning skal man jo tage en bus derhen
hvor man skal optreede busturene er altid superhyggelige og der bliver spredt en god
energi sa alle er klar til at lave en fantastisk opvisning. Nar man sa ankommer til der hvor
man skal opvise sa skal vi alle samles og have vores opvisningstej pa, sa gar alle i gang
med en opvarmning sa man kommer i the zone og er klar til at give en god opvisning for
publikum, men faktisk ogsa ens venner. Nar man sa skal i gang gar vi alle samlet ud pa
gulvet og seetter vores tasker ude i siderne af hallen. Sa starter showet som er fyldt med
energi og samveer. Alle smiler til hinanden og er i godt humear. Og i endnu bedre humer
nar publikum hepper og hujer af os inde pa gulvet sa er det tid til drengeserien som helt
klart er den fedeste serie at kare igennem, man har lyst til at lave den 100 gange. Nar vi
sa er feerdig, skal vi ofte samles og hare hvordan det gik ogsa for meget ros af

gymnastikinstruktererne, ogsa skal vi hurtigt videre til neeste opvisning.



Forum Horsens indmarch

| ar til indmarchen i Forum Horsens har nogle elever fra Vestbirk arbejdet i leengere tid pa
et indmarchshow med musik. De elever, der spillede musik, blev udtaget af lzererne, sa

det var de bedste musikere pa skolen.

De spillede mange forskellige sange som Juice af Blaest og Domino og meget mere.
Vestbirk Efterskole gik ind til Juice af Blaest. Musikerne har arbejdet pa dette show i et par

maneder inden dagen, og det var de 17 elever med mest talent, der blev udtaget.

De skulle spille en sang til alle 14 efterskolers indmarch og derefter feellessang til
allersidst. De startede med Euphoria, som de spillede alene uden publikum eller elever.

Der var 14 efterskoler og omkring 7000 mennesker i lgbet af dagen.

Efter eleverne var faerdige med deres musik, skulle alle i hallen synge feellessang, nemlig

sangen Gi’ os lyset tilbage.

Sangene til indmarchen blev valgt af Rasmus Friis. Det var ogsa Rasmus, der underviste
bandet i det farste stykke tid, indtil Seren overtog. Musikerne blev valgt af musikleererne

til at spille.

Bandet tog til Forum om morgenen den 9. april og begyndte farst at stille op. Derefter
begyndte de at gve i labet af formiddagen. Kl. 12.30 begyndte indmarchen. Den varede

15 minutter.

Efter vi havde spillet, skulle vi skynde os at pakke alt musikudstyret sammen og rydde

gulvet, sa der var plads til gymnastikopvisninger.

Som musiker synes jeg, det var en virkelig fed oplevelse, som jeg vil huske leenge.



Opvisning i Forum Horsens

Vi tog alle en bus fra Vestbirk til Forum Horsens. Her blev alle efterskoler samlet i
en gymnastikhal inden den falles indmarch. Inde i gymnastikhallen lavede vi
opvarmning og evede en felles koreografi og stilte os ud i de raekker, man skulle
ga ind til Forum pa. Sa var det blevet Vestbirks tur til at lave indmarch vi gik alle i
en snorlige raekke ud af gymnastikhallen og sa gik vi ind pa gulvet til forum
Horsens ogsa lavede vi en dansekoreagrafi som alle efterskolerne havde leert.
efter sang vi en efterskole sang sammen med vores musiklinje og de andre
efterskoler. Sa gik alle efterskolerne ud fra gulvet og ind i omklaedning. Sa skulle vi
heppe pa vies efterskoler, de var mega gode. Efter var der en lang pause indtil vi
skulle pa gulvet sa der kunne man ga frit rundt inde i forum. Sa var det endelig
vores tur til at komme pa gulvet sa vi gik ind og omklzedste til vores opvisningstg;
og gik ind pa gulvet og satte vores tasker. Sa startede det og vi klarede det
supergodt og alle var et supergodt publikum og heppede pa os imens vi var pa
gulvet. Sa skulle vi lige fa det sidste ud af dagen og heppede pa de sidste
efterskoler og sa var det Vesterlund til sidst de var virkelig gode og lavede et
fantastisk show og lukkede programmet flot.



Forar pa VMSE

Foraret er kommet, solen skinner, og den bringer smil i vores kinder. Vi far lyst til at
laegge os i solen eller spille volleyball, og nogle spiller ogsa Spike Ball. Dagene bliver
lengere, og man kan maerke, hvordan energien vender tilbage efter en lang vinter.
Rundt omkring pa Vestbirk sidder elever i sma grupper pa graesset, griner og nyder
varmen, mens andre finder en bold frem og starter en kamp.

Samtidig har vi trukket til eksamenerne. Nogle er glade og lettede over deres fag, mens
andre er lidt mere spaendte eller kede af det. Der bliver snakket meget om praver,
karakterer og fremtiden, men ogsa om alt det, vi stadig skal na at opleve sammen, inden
aret slutter. For selvom eksamenerne fylder, er foraret ogsa en tid med faellesskab og
gode minder.

Man kan here musik fra hgjttalere, latter fra boldbanerne og summen af liv over hele
skolen. Leererne prgver at holde os fokuserede i timerne, men det er ikke altid nemt, nar
solen skinner udenfor. Alligevel ger vi vores bedste, og der opstar en saerlig stemning,
hvor bade ansvar og frihed fylder.

Foraret pa Vestbirk er noget helt seerligt. Det er her, man virkelig maerker feellesskabet,
nyder de sidste maneder sammen og skaber minder, man tager med sig videre.



Paskefest

Aktiviteterne

Paskefesten var et arrangement for hele Vestbirk efterskole, hvor to k-grupper skulle
kleede sig ud i tema af forskellige sportsgrene. Dagen var bygget op pa aktiviteter,
spisning og en versus quiz. Efter dagens timer fik grupperne tid til at tage sit kostume pa
og fa noget afslapning. Derefter magdes alle de forskellige k-grupper i hallen, hvor vi
begynder den fgrste del af Paskefesten aktiviteterne. Alle holdene skulle mod hindanen
og keempe om hvilken sportsgren der var den bedste.

Mad

Efter at have keempet for sin sportsgren skulle vi belgnnes med en 3-retters menu i
foredragssalen med forret, hovedret og dessert. Til forret var der en blomkal med sovs,
til hovedret kom der noget kylling og brunsovs og til dessert noget koldskals kage i form
af et eeg.

Versus quiz

Efter at have spist mad var det tid til at komme ned i rytmeposten, hvor Cristina og Tine
havde lavet en quiz ligesom Versus, hvor man skulle gaette hvem der ville vinde i
forskellige udfordringer som bade allerede havde fundet sted eller var live. Det var en
sjov og spaendene konkurrence der kraevet at man vidste noget om personerne der var
deltagere i quizzen og man skulle ogsa vide noget om selve dysten. Det var fedt fordi
der var gjort noget ud af det med praeemier og gennemtaenkte aktiviteter. Sa som
konklusion syntes vi det var en speendene og sjov dag med Paskefest.



Den sidste tid pa VMSE

Foraret er kommet med laengere dage og varmere sol, og det kan tydeligt maerkes pa
humgret, hvor glaeeden vokser. Samtidig ser vi frem til en god sidste tid pa VMSE og de
mange spaendende oplevelser, der venter os, blandt andet Jelling festival i maj samt en
lys og dejlig tid med godt vejr. Vi ser ogsa frem til en tid med afsluttede eksamener og
en masse feelles aktiviteter, hvor man virkelig kan maerke det faellesskab, vi har bygget
op. Vi vil kunne se tilbage pa alle de gode stunder, vi har haft i lgbet af aret, med
opvisninger, rockshow, skitur til Norge og meget mere.



VMSE Sang: Vestbirker sangen

Feellessang spiller en helt seerlig rolle i hverdagen pa Vestbirk Musik- og
Sportsefterskole. Nar elever og lerere samles om sangene, opstar der et levende
feellesskab, hvor alle stemmer teeller - uanset om man synger hgjt og sikkert eller mere
stille og forsigtigt. Man bliver en del af noget starre, og det skaber en tryg og
naerveerende stemning. Pa en efterskole som Vestbirk, hvor bade musik og sport fylder
meget, fungerer faellessangen lidt som limen, der binder de mange forskellige elever
sammen. Den bygger bro pa tvaers af linjer, interesser og niveauer og dbner op for bade
gleede, eftertanke og en feelles energi, man kan maerke. Det er pa mange mader et
frirum, hvor man far lov til at slippe hverdagens sma eller store bekymringer og bare
veere til stede i gjeblikket.

Der er selvfglgelig ogsa noget helt szrligt ved, hvordan sangene styrker den musikalske
forstaelse og glaeden ved musikken. Eleverne leerer at lytte til hinanden, falge en falles
rytme og maerke, hvordan musikken kan skabe stemning og samherighed. Samtidig
bliver sangene med til at baere skolens traditioner videre - noget, der giver eleverne
minder, de kan tage med sig, nar de rejser fra skolen.

Kort sagt er feellessangen pa Vestbirk meget mere end bare at synge i kor. Det er en
vigtig del af det sociale liv, som hjeelper med at styrke relationer, skabe trivsel og iseer
give en szerlig gleede ved at vaere en del af efterskolefaellesskabet. Man kan naesten ikke
forestille sig livet pa skolen uden den.

Det nzeste vi har er et interview med manden der har skrevet sangen selv og fundet
melodien Kristian Himmelstrup.

Vi har 5 spargsmal og lidt ekstra fra Kristian
Hvad taenkte du da du skrev vestbirkersangen

" jeg teenkte meget pa at vi manglede noget faellesskab og om at hvad der er at vaere en
a&gte vestbirker, szerligt en dag i 2013 hvor jeg var weekendlzere og der var naesten
ingen elever pa skolen sa teenkte jeg ekstra meget pa hvordan det var at veere en aegte
vestbirker”

Hvad inspirerede dig til at skrive en sang om Vestbirk Musik- og Sportsefterskole?

" det der inspirerer mig var jo leerelockoutet fordi vi ikke matte komme pa arbejde og
var spredt ud og savnede at have noget feellesskab, sa det var derfor at jeg lavede
sangen fordi det var noget som kunne samle os som skole”



Hvad betyder Vestbirk for dig personligt?

" til at starte med var det bare et arbejde, ferste arbejde og eneste, senere hen er det
blevet meget til en livsstil” "Vestbirk vil altid have en szerlig plads for mig og det er
ogsa grunden til at man har overskud til at skrive sddan en sang som vestbirksangen”

Hvad haber du, eleverne foler, nar de horer sangen?

"forst og fremmest er det skrevet i et sprog der ikke alt for sveert, sa alle kun forsta, det
skal vaere sadan en ting som man pa en eller anden made kan genkalde supernemt nar
man hgrer at vi skal nu synge vestbirksangen og det skal skabe noget fellesskab”

Hvis sangen skulle beskrive Vestbirk med ét ord, hvilket skulle det sa vaere?

" det er lidt corny at sige det oplagte ord som er fellesskab, men det ene ord skulle nok
vaere det, men man skal ogsa gere sig fortjent til faellesskab og det har jeg ogsa skrevet

om i sangen at man ikke bare er en vestbirker men at man skal gare sig fortjent til det og
det ikke bare kommer af sig selv”

Kristian har selv skrevet tekst men taget melodien fra en hgjskole sang som blev sunget
rigtig meget pa hans hgjskole han gik pa som heder “vi har kun en sol”

Og alti alt valgte han den fordi det var en super fed melodi.

Skrevet af Mads Rubaek og Oscar Pabst



Keere elever og leerere

Velkommen til arets Sankthansaften og baltale

Det foles lidt maerkeligt at sta her i dag. For om bare fire dage er det hele slut. Om fire
dage er vaerelserne pakket ned, vi sige farvel til hinanden og vende tilbage til den
virkelige verden - hvor man selv skal lave mad, bo alene og ikke bare kan rabe gennem
gangen, hvis man mangler en oplader.

Da vi startede her, kendte mange af os ikke hinanden. Nu kender vi hinanden sa godt,
at vi kan genkende hinanden pa banken pa derene, pa maden vi abner en sodavand p3,
eller pa hvem der altid kommer minimum fem minutter for sent.

Vi har siddet gennem klassetimer og arbejde eller for de flestes vedkommende mest
spillet, eller vi har siddet gennem timer, hvor vi maske laerte lidt mindre af
undervisningen og lidt mere om, hvor laeenge et menneske kan stirre ud ad et vindue
uden at blive opdaget.

Vi har veeret pa ture sammen.

Pa introturen til sletten gik vi alle feelles 25km og der kunne man altsa na at fa snakket
noget igennem!

Vi satte telte op og vi hygget os i 3 dage med ren afslapning og snak, nogen ngd det,
andre syntes det var ren overlevelse!

Noget af det starste, vi har oplevet sammen, var Rockshow.

| en hel uge arbejdede vi sammen om at bygge et keempe musikshow op. Der var lange
dage, smme fgdder, stress og sikkert ogsa et par gjeblikke, hvor nogle teenkte: “"Hvorfor
sagde jeg ja til det her”

Men vi endte med et vildt resultat og det havde vi aldrig gjort, hvis vi ikke alle lzftede i
flok.

Vi har veeret pa skiferie i Norge, hvor nogle susede fint ned ad pisterne, mens andre
brugte stgrstedelen af tiden pa at undersgge sneens hardhed med forskellige
kropsdele.

Vi havde ogsa feellesgymastiktimerne. Det var nok de timer, som de fleste inderst inde
syntes var hyggelige, men samtidig ogsa de svaereste at made op til.

Men vi gjorde det. Sammen skabte vi et vildt resultat og stod foran tusindvis af
mennesker - en graense, som mange nok aldrig havde troet, de skulle krydse. Det viser
bare, hvor meget mere man kan opna, nar man star sammen.

De fleste af os har vaeret til Jelling festivall Og der kan vi lige love for vi kom endnu
teettere pa hinanden, og vi vil til hver en tid vaere kendt for festbirk, ogsa fra mange
andre efterskoler for der var os der altid sluttede aftnerne og de lyse naetter af med
et brag.



Alle de her minde er noget der bliver bygget op samlet og lkke som enkelte elever.
Men som én skole.

Det er noget af det seerlige ved efterskolelivet. At nar vi lafter i flok, kan vi skabe noget,
som er meget starre end os selv.

Vi vil altid komme til at huske weekenderne pa skolen.

De weekender hvor man lige pludselig fik tid til de lange samtaler med nogen man
maske aldrig havde snakket med, men endte med at bliver mega teette med, alle de
spontane idéer og de maerkelige oplevelser, som pa en eller anden made altid endte
med at blive til de bedste minder.

Vi kommer til at huske elevfesterne.
Dem gleedede vi os til i ugevis.
Dem hvor alle gjorde lidt ekstra ud af sig selv.

Og dem hvor dansegulvet var fyldt l&enge efter, at alkoholen maske havde taget lidt
overhand og energien var lav, var der altid plads til en ekstra dans!

Vi kommer til at huske festerne derhjemme - men maske ogsa falelsen af at komme
tilbage bagefter - shit man. For selvom det var dejligt at vaere hjemme, faltes det ogsa
som at komme hjem igen til efterskolen, fa snakket alt igennem og bare

veere tilstede med resten af holdet!

Men det bedste ved alle turene, timerne, festerne og oplevelserne har ikke vaeret
stederne.

Det har veeret menneskerne.
Det er faktisk det, der ger efterskole specielt.

Det er ikke kun undervisningen.
Det er ikke kun aktiviteterne.
Det er heller ikke kun turene.

Det er de venner, der altid er klar til at lytte og skubbe ens graenser!
Dem der far os til at grine, nar vi har en darlig dag.
Dem der ger et almindeligt skolear til noget, vi kommer til at huske resten af livet.

| dag er det Sankt Hans. | gamle dage sagde man, at det onde blev braendt vaek
gennem heksen pa balet. | dag ser vi det mere som et symbol pa at leegge bekymringer
og konflikter bag os, sa der bliver plads til feellesskab, gleede og en god sommer. llden,



som vi er samlet om i dag, minder os om, at nar noget breender vaek, kan noget nyt
begynde at spire. Der er altid mulighed for en ny start.

Balet har en helt seerlig evne til at samle de mennesker, man holder af. Her pa skolen var
balet ogsa rammen om nogle af de fgrste minder, vi skabte sammen. Den farste aften
sad vi omkring et bal ligesom nu. Vi var alle lidt nervase, men vi kunne samtidig maerke
det feellesskab, der var pa vej.

Vivar samlet den dag, hvor vores efterskolerejse begyndte, og nu star vi her igen. Vi
slutter det samme sted, som vi startede - men vi slutter med sa meget mere, end vi kom
med. Venskaber, oplevelser, minder og et feellesskab, som vil falge os videre. | Igbet af
aftenen skriver | en seddel, hvor | skriver en ting i vil sende bort og en ting | gleeder jer
til. Denne seddel sendes ind i ilden med @nske om en positiv forandring.

Balet har som sagt evnen til at sende det onde og negativ vaek sa lad os sende.
De tidlige morgener.

De kolde vintermorgener.

De halvfeerdige afleveringer.

Og maske ogsa de vaekkeure, der alt for ofte adelagde vores sgvn.
VAKI

Og lad os beholde minderne.

Minderne fra veerelserne.

Fra timerne.

Fra Sletten

Fra Rockshow

Fra Norge.

Fra feellesgym

Fra Jelling.

Fra weekenderne.

Fra elevfesterne.

Og fra feellesskabet.

For om fire dage tager vi hjem med meget mere, end vi kom med.



Vitager hjem med oplevelser, venskaber og historier, som vi kommer til at fortzelle igen
ogigen.

Tak for et fantastisk ar.
Og tak til alle jer, der har vaeret med til at gere det til noget helt seerligt.

Om lidt skal vi synge en dansk Sankthans sang, ved navn “Midsommervisen” af Holger
Drachmann. | denne sang bliver denne bestemt lyrik naevnt: “Men den skanneste
krans bli'r dog din, Sankt Hans! Den er bunden af sommerens hjerter sa varme, sa
glade.”

Lige den her linje fremstar som noget specielt og som en smuk tanke. Nar jeg ser rundt
pa jer i aften, giver disse ord mening. For en kranse er noget man binder sammen af
forskellige blomster. P4 samme made er vi blevet bundet sammen pa tvaers af
hinanden, og det er netop derfor vi sidder her i aften. Vi star omkring samme bal med
feelles minder, venskaber og oplevelser som vi kommer til at tage med os videre.

For Sankthansaften handler jo om lys, og her handler det ogsd om de mennesker, der
har gjort vores tid pa efterskolen endnu lysere.

Rigtig god Sankt Hans - og lad os nyde de sidste fire dage sammen! | ma ha' et godt liv!

Talen er skrevet af Alberthe, Sebastian og Maya



Vestbirksangen

Musik: Claus Juul (Vi har kun en sol)
Tekst: JO

1)

Vores sted pa jord

Hvor mennesker mgdes og keerlighed
bor

Hvor ungdommen blomstrer

og livet bli'r fyldt

Hvor alt virker star're, hvor alt bli'r
forgyldt

Hvor verden gir mening, nar blot vi er
her

Vi ved, vi ved hvor det er!

2)

Vores plads pa jord

Er der hvor vi sammen kan skrale i kor
Hvor balet det samler

om hygge og hvil

Hvor gleede kan ses, hvis man kender
et smil

En Vestbirker kendes pa vilje og bleer’
Vi ved, vi ved hvor det er!

3)

Vores tree pa jord

Er hvidt og kan blomstre

og vokse sig stor

Med radderne plantet, i Savejens muld
Kan stormen og blaest aldrig sla os omkuld
Nar vi falder ned, kan vi rejse os dér

Vi ved, vi ved hvor det er!

4)

Vores ven pa jord

Kan kendes pa afstand - er bedre end mor
Nar vi tordner frem kan

det fales som chok

Nar feellesskab star, er vi staerkest i flok
Nar verden gir mening, og vi er det veerd
Vi ved, vi ved hvor det er!



vestbirk.

musik- & sportsefterskole.
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